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１．講座概要 

IT技術者在宅養成講座は、重度の身体障害のある方を対象に、就労に必要な情報処理技術と

  性・ビジネスマナ を、在宅等で学ぶ２年間の講習です。 

パソコンの基本操作から、アプリケ ション操作やプ グラミングなどの専門的な技術まで、

幅広い学習科目を設けています。また、ITに関する試験対策の指導も行っています。 

1982 年に事業を開始し、これまで 150 名を超える方が修了しています。そのうち約 8 割が、

在宅就労など何らかの形で就労しています。 

 

 

２．募集内容 

（１）応募資格 

以下の条件をすべて満たす方となります。 

 

 

 

 

 

 

※ 学習時間の確保が難しいなど、ご不明な点がありましたらお気軽にご相談ください。 

 

（２）募集定員 

５名程度 

 

（３）講習期間 

２年間 ［2027年 4月～2029年 3月］ 

夏期休暇（1ヶ月）、春期・冬期休暇（各 2週間程度）があります。 

体調不良等により一時的に講習継続が困難になった場合、最長１年間休学することができま

す。また、講習期間中に早期就職しても差し支えありません。 

 

（４）講習費 

講習費およびテキスト代金は無料 

ただし、インタ ネット利用料金、資格試験の受験料などは自己負担となります。 

Windows搭載パソコンは、原則として各自でご用意ください。機器の選定等についてご不明な

点がありましたら、事前にお問い合わせください。 

※ 学習に必要なパソコンなどの機器類は、空き状況により貸与できる場合があります。 

① 身体障害者手帳を有しその等級が１級～３級である方 

② 在宅等で週 20～30時間程度の学習時間を確保できる方 

③ 高校卒業程度の学力を有する方 

④ 東京都内に住所を有する方 
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３．講習内容 

（１）学習科目 

学習科目は、担当講師と相談し、一 ひとりの目標や習熟度に応じて決定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、ビジネスメ ル作成、応募書類対策、面接対策、模擬的な在宅就労実習など、就労を

意識した課題も用意しています。必要に応じて、新たに学習科目を追加することもあります。 

 

（２）学習方法 

専用の学習システム（e ラ  ング用システム）を用いて、テキストや課題に取り組みなが

ら、ご自身のペ スで無理なく学習を進めます。インタ ネット接続環境があれば、ご自宅

や利用施設などでも学習できます。 

また、２週間に１回程度、講師が学習場所へ訪問し、対面で学習状況を確認します。個々の

進捗や理解度に応じて学習内容の調整を行います。 

 

（３）学習時間 

交流 やスク リングなどを除き、指定の学習時間はありません。 

講習生自身が１週間単位の時間割表を作成し、都合の良い時間帯に学習を進めます。通院や

リハビリなどを優先し、生活リズムを整えることができます。 

 

（４）スクーリング 

月１回の交流 、年３～４回のスク リング（集合型講義）をオンラインで実施します。 

また、  見学、修了生講話セミナ などのオンラインイベント、バ チャル空間を活用し

た修了生との交流 などもあります。 

 

 

 

＜主な学習科目＞ 

〇 Windowsの基本操作、情報セキュリティの基礎知識 

〇 Word、Excel、PowerPointの操作技術、MOS試験対策、Excelマク /VBA 

〇 ITパスポ ト試験対策 

〇 基本情報技術者試験対策（科目 A免除制度認定講座 選択可） 

〇 Webサイト制作、Webアクセシビリティ 

〇 プ グラミング入門（Python） 

〇 Webプ グラミング（JavaScript、PHP） 

  〇 デザイン学習、動画編集 
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４．申込方法 

（１）申込書類 

お申込みに必要な書類は、以下の３点です。 

各書類は、パソコンでの作成、手書き（代筆可）など、ご都合のよい方 でご用意ください。 

 

提出書類 備考 

❶ 履歴書 
一般的な履歴書で差し支えありません。 

写真貼付とメ ルアドレス記載もお願いします。 

❷ 応募作文 

テ マは『IT講座応募の動機と将来の希望』です。 

IT 講座に応募する理由や、受講を通じて身に付けたいこと、

将来の目標などについて自由に記述してください。 

文字数は８００字程度を目安とし、書式は問いません。 

❸ 個 情報の同意書 

当  の「個 情報保護方針」「個 情報の取り扱いについて」

をご確認ください。下段【個 情報について】に、URLと QRコ

 ドを掲載しています。 

内容をご確認の上、募集要項に添付の個 情報の同意書（「応

募者の個 情報の取得について」）にご署名ください。 

 

※ 同意書は、職能開発室 Webサイトよりダウン  ドもできます。 

 

「ＩＴ技術者在宅養成講座 応募者の個 情報の取得について」 

  https://www.tocolo.or.jp/syokunou/consentform.pdf 

 

 

 

【個 情報について】 

当  の「個 情報保護方針」「個 情報の取り扱い」は、下記よりご確認いただけます。 

 

「個 情報保護方針」 

https://www.tocolo.or.jp/policy/privacy.html 

 

「個 情報の取り扱いについて」 

https://www.tocolo.or.jp/policy/atsukai.html 

同意書 PDF 

  

https://www.tocolo.or.jp/syokunou/consentform.pdf
https://www.tocolo.or.jp/syokunou/consentform.pdf
https://www.tocolo.or.jp/policy/privacy.html
https://www.tocolo.or.jp/policy/atsukai.html
https://www.tocolo.or.jp/syokunou/consentform.pdf
https://www.tocolo.or.jp/policy/privacy.html
https://www.tocolo.or.jp/policy/atsukai.html
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（２）申込期限 

申込期限は以下となります。 

 

 

 

上記期日までの提出が難しい場合や、期日を過ぎている場合は、お問い合わせください。 

状況に応じて、個別に選考日程を調整いたします。 

 

 

（３）申込先 

申込先は以下となります。 

 

 

 

 

 

レタ パック、特定記録、簡易書留など、追跡可能な方 で郵送してください。 

提出いただいた書類は返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。 

申込書類を受理後、メ ルまたは電話にて受付確認のご連絡をいたします。 

 

 

  

〒１６４－０００１ 

東京都中野区中野５－３－３２ 

社会福祉法人 東京コロニー       

2026年 12月 16日（水） 消印有効 
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５．選考の流れ 

（１）選考方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適性検査および面接は、上記の日程を標準日程としています。 

書類選考通過後、メ ルまたは電話にて日程を個別に確認いたします。 

適性検査と面接は、パソコンでの実施を推奨しますが、スマ トフォンも対応可能です。 

 

 

（２）選考後 

選考を通過された方には、受講手続きに必要な書類を送付いたします。 

必要事項をご記入の上、ご提出ください。 

3月中に学習環境の確認のため、ご自宅を訪問いたします。 

 

 

 

 

申込み 2026年 12月 16日までに申込書類３点を郵送。 

書類選考 
履歴書と応募作文の審査です。 

2026年 12月 23日までに結果の書面を発送します。 

適性検査 
2027年 1月 13日を予定。時間は 25分程度。 

ご自宅などで Webテスト（性格検査）を受検。 

面接 
2027年 1月 27日を予定。時間は 20～30分程度。 

ご自宅などでオンライン面接。 

選考結果 2027年 2月 3日までに結果の書面を発送します。 
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６．よくあるご質問 

（１）講習について 

Ｑ．障害の種類に制限はありますか？ 

Ａ．肢体不自由、内部障害などにより、在宅での学習を希望される方が中心となります。 

視覚障害、聴覚障害などがある場合も、必要な配慮を確認し、対応を検討します。

適切な支援機関をご案内することがありますので申込み前にご相談ください。 

 

Ｑ．パソコンを触ったことがありませんが、受講できますか？ 

Ａ．初心者向けのテキストを用意しており、初歩的な操作から学習できます。 

 

Ｑ．時間割は決まっていますか？ 

Ａ．１週間単位での時間割表をご自身で作成し、リハビリや通院などの予定にあわせ、

都合の良い時間帯で学習できます。学習時間は週２０～３０時間程度を目安として

いますが、個々の状況に合わせて無理のない範囲で調整できます。 

 

Ｑ．自宅以外でも学習できますか？ 

Ａ．インタ ネット接続環境があれば、ご自宅以外の場所（利用施設など）でも学習で

きます。利用施設で学習する場合は、施設側にご確認ください。入院中に受講され

た方もいらっしゃいます。 

 

Ｑ．学校や支援機関を利用していても受講できますか？ 

Ａ．大学や専門学校などに在籍している方や、就労支援センタ などの支援機関を利用

している方も受講できます。ただし、学習時間の確保やスク リングへの参加に支

障がでないよう、調整をお願いいたします。 

 

Ｑ．講師はどのような ですか？ 

Ａ．ITエンジ アとしての実務経験者や、情報処理・  分野の資格を持つ者が講師を

務めています。 

 

Ｑ．在宅就労を希望する しか受講できませんか？ 通勤・通所も考えています。 

Ａ．修了生の多くは在宅就労ですが、通勤・通所している方もいらっしゃいます。ご自

身にとって在宅就労が適しているか、受講を通じて検討していただけます。 
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Ｑ．修了後、仕事につながる はありますか？ 

Ａ．個 の体調、修得した技術、その時点での求 状況などにより異なります。修了生

のうち 100名を超える方が、在宅就労やフリ ランスとして活躍されています。 

 

（２）選考について 

Ｑ．選考時の応募作文ですが、文章を書くことが苦手でも大丈夫ですか？ 

Ａ．誤字脱字や文章の上手さは問いませんので、ご安心ください。ご自身の考えや希望

を自由に記述してください。 

 

Ｑ．選考時の適性検査（性格検査）は、どのようなものですか？ 

Ａ．本 の考え方や物事への取り組み方の傾向を把握するための検査です。面接の参考

や一 ひとりにあわせた学習指導に役立てます。 

 

Ｑ．選考時の面接では、どのようなことを聞かれますか？ 

Ａ．本講座への意欲、２年間安定して受講できる見込み、配慮事項などを確認します。 

  また、発話が難しい方は、チャットツ ルや音声読み上げアプリなどをご利用くだ

さい。入力に時間を要するなど希望があれば面接時間を延長します。 

 

 

７．お問い合わせ 

IT 講座やお申込みに関してご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

年間を通して、個別にオンライン説明や相談を受け付けています。 

 

Tel：03-6914-0859 ／ Fax：03-6914-0869 

 

「お問い合わせ｜      東京コ   職能開発室」 

https://www.tocolo.or.jp/syokunou/contact.html 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

https://www.tocolo.or.jp/syokunou/contact.html
https://www.tocolo.or.jp/syokunou/contact.html

